Recidivujici uveitis anterior: Efektivita pouziti oralni
IéCby fosfolipido-kurkuminovym komplexem.
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Abstrakt: Kurkumin byl Usp&sn& aplikovan pii 1é¢bé zanétlivych stavl v oblasti
experimentalniho vyzkumu a v klinickych studiich. Cilem studie je zhodnotit Ucinnost
pridatné terapie tabletami s fosfolipido-kurkuminovym komplexem k tradicni |é¢bé, a to
podavani dvakrat denné pfi recidivujici pfedni uveitidé rlizné etiologie. Skupina ve studii
byla utvofena ze 106 pacientl, ktefi dokonéili 12-mésiéni terapeutické obdobi. Pacienti
byli rozdé&leni do t¥i hlavnich skupin uveitidy dle rizného plvodu: skupina 1 (autoimunitni
uveitidy), skupina 2 (herpetické uveitidy), a skupina 3 (uveitidy r(zné etiologie).
Primarnim cilem studie bylo zhodnoceni frekvence recidiv u véech Ié&enych pacientd,
pred a po terapii tabletami s fosfolipido-kurkuminovym komplexem, a to podle poctu
naslednych recidiv ve vsech tfech etiologickych skupinach. Wilcoxonlv pdarovy test
prokazal P <0,001 ve vSech 3 skupinach. Sekundarnim cilem studie bylo vyhodnoceni
zavaznosti recidiv a celkové kvality Zivota. Vysledky ukazaly, Ze terapie pfipravkem
s fosfolipido-kurkuminovym komplexem byla dobrfe tolerovdana a sniZila nepfijemné
symptomy a ptiznaky po nékolika tydnech 1é¢by u vice neZ 80% pacientd.

Zavérem lze konstatovat, Ze tato studie je prvni, kterd prokazala potencialni
terapeutickou roli kurkuminu a jeho Ucinnost pFi recidivujicich o¢nich onemocnénich, jako
je napr.uveitis anterior. Studie poukazuje na dal3i slibné vyhody souvisejici s terapii
kurkuminem pfi zanétlivych ocnich a degenerativnich onemocnénich, jako jsou napf.

suché oci, makulopatie, glaukom a diabeticka retinopatie.
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